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臨床研究「北里大学病院の高齢者潰瘍性大腸炎症例の臨床像に対する後ろ向き検討」について 

 

慢性炎症性腸疾患の１つである潰瘍性大腸炎の患者様は全国的に年々増加してきています。

この疾患は 20～40 歳台に発病する方が多いものの、社会全体の高齢化とともに、高齢になった

後に発症する方も増えてきています。また、長期の経過をたどり、若いころに発症されたのちにご

高齢となられた患者様も増えてきています。経過と共に病状がどう推移していくのか、また新たな

治療薬が保険適用となり、それらの年齢による治療効果などの違いなど、検討しなければならな

い点が多々あり、本臨床研究を行うことにいたしました。対象となる潰瘍性大腸炎の患者様には、

外来診療や入院診療の際の症状や血液検査、画像検査(内視鏡、X 線、MRI、超音波)などのデー

タを、研究に使用させていただけますようお願いいたします。 

 

目的：高齢者潰瘍性大腸炎の治療経過に伴う臨床像を明らかにする。 

対象：当院に通院、入院されたことのある潰瘍性大腸炎患者様のうち 2020 年 1 月 1 日時点で 65

歳以上の方。 

研究項目： 2015 年 1月 1 日以降または当院初診受診後～2025 年 3 月 31 日までの潰瘍性大腸

炎の経過に伴う症状や血液検査、画像検査所見の変化。潰瘍性大腸炎の治療薬毎の治療効

果や治療経過について。 

 

本研究で得られた患者様の個人情報が外部に漏れることがないよう、データは厳重に保管し、

識別コード番号などを用い個人が特定できないようにいたします。本研究の結果を学術雑誌に報

告する際には、患者様の個人情報の保護に十分配慮いたしますし、研究終了後 3年以内にデー

タは処分します。また研究で得られたデータが，本研究の目的以外に使用されることはありませ

ん。対象に該当する患者様で、診療情報の提供に同意されない方は 2024 年 10 月末までに、ま

た何か質問がある方は、いつでも研究担当者まで御連絡ください。なお、診療情報の提供に同意

されない場合でも診療に不利益が起こることはありません。 
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